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YOGA VASISTHA SARA(De essentie van Yoga Vasishtha)Śrī Ramana Maharṣi1 - Onthechting2 - Onwerkelijkheid van de wereld3 - Kenmerken van de bevrijde4 - Het oplossen van de geest5 - Het uitwissen van de onbewuste denk- en voelpatronen.6 - Meditatie van het Zelf7 - Methode van Zuivering8 - Verering van het Zelf9 - Benaderingswijzen van het Zelf10 - Nirvana1
Śrī Ramana Maharṣi2
1. Onthechting1. Gegroet, kalme helderheid, die eindeloos is en onbegrensd door tijd, ruimte, enz.,zuiver bewustzijn, dat uitsluitend door directe ervaring gekend kan worden.2. Het is niet wenselijk dat iemand, die totaal onwetend is noch dat iemand die weet(d.w.z. de Waarheid), dit boek leest. Alleen hij, die denkt: 'Ik ben gebonden, ik moetbevrijd worden' heeft er recht op, het te bestuderen.3. Totdat iemand definitief de genade van de Allerhoogste deelachtig wordt, zal hijnoch een echte Guru noch de juiste geschriften vinden.4. Zoals je voor een goed in het water liggende boot, oh Rama, bij een zeeman moetzijn, zo kun je ook leren, de oceaan van samsara (de wereld van geboorte en dood)over te steken door het gezelschap van de groten van geest op te zoeken.5. De grote remedie tegen de langdurige ziekte van de begoocheling is hetonderzoek: 'Wie ben ik? Aan wie behoort deze begoocheling toe', dat de ziekte geheelgeneest.6. Niet één dag dient er doorgebracht te worden op een plaats, waar geen boom vaneen wijze kenner der Waarheid, met zijn goede vruchten en zijn koele schaduw, tevinden is.7. Zelf als zij niet leren, dient men bij de wijzen te verblijven. Ook hun gesprekkenover alledaagse onderwerpen bevatten wijsheid.8. Het gezelschap van een wijze verandert leegte in volheid, dood in onsterfelijkheiden tegenslag in voorspoed.9. Als de wijzen zich uitsluitend om hun eigen geluk zouden bekommeren, bij wiezouden zij, die onder het lijden van de wereld van geboorte en dood gebukt gaan, eentoevlucht kunnen vinden?10. Dat, oh hooggestemde ziel, wat aan een waardige leerling, welke zijngehechtheden verloren heeft, wordt medegedeeld, is de werkelijke wijsheid; het is deechte betekenis van de heilige teksten en eveneens de alomvattende wijsheid.11. De gebruikelijke manier van onderwijzen wordt slechts toegepast om de traditie tebewaren. Het zuivere gewaarzijn komt uitsluitend voort uit de helderheid van het begripvan de leerling.12. Het Hoogste kan niet gezien worden met behulp van de heilige teksten of de Guru.Het zelf wordt alleen door het Zelf gezien met het zuivere intellect.13. Alle vaardigheden, die de mens verwerft, gaan verloren als ze niet geoefendworden, maar deze wijsheid blijft toenemen, als zij een keer aan de dag is getreden.14. Zoals een sieraad aan een halsketting door vergeetachtigheid verloren wordtgewaand en weer wordt verkregen, als de vergissing beseft wordt, zo wordt ook hetZelf bereikt (als de illusie wordt verdreven) door de woorden van de Guru.15. Werkelijk ongelukkig is diegene, die zijn eigen Zelf niet kent en vreugde schept inde objecten van zijn zintuiglijke waarnemingen, zoals iemand die te laat beseft dat hetvoedsel, dat hij at, vergiftigd was.16. De verwarde mens die, ook al weet hij dat de objecten van deze wereld bedrieglijkzijn, toch nog eraan blijft denken, is een ezel, geen mens.17. Zelfs de geringste gedachte dompelt een mens in smart; ontdaan van iederegedachte geniet hij onvergankelijk geluk.3
18. Zoals wij in een droom van enkele minuten de illusie ervaren, honderden jaren tebeleven, zo ook ervaren we het spel van maya in onze wakende toestand.19. Gelukkig is hij, wiens geest innerlijk onbewogen is en vrij van alle gehechtheden enhaat, terwijl hij dit leven beziet als niets anders dan een toeschouwer.20. Hij, die duidelijk heeft ingezien hoe alle ideeën over accepteren en weigerenlosgelaten worden en die dat bewustzijn heeft verwerkelijkt, dat in het binnenste vanhet hart is diens leven is stralende helderheid.21. Als het lichaam vergaat, is het alleen het beperkte bewustzijn, dat ophoud tebestaan. Daarom klagen de mensen zonder noodzaak, dat het Zelf is vergaan.22. Als een pot breekt wordt de ruimte, die erdoor omsloten werd, onbeperkt. Zo ookblijft het Zelf, als het lichaam ophoudt te bestaan, tijdloos en ongehecht.23. Niets, wat dan ook, wordt geboren of sterft, waar dan ook of wanneer dan ook. Hetis uitsluitend Brahman, dat als illusie in de vormen van de wereld verschijnt.24. Het Zelf is uitgebreider dan de ruimte; het is zuiver, subtiel, onvergankelijk enweldadig. Hoe zou zoiets kunnen sterven of geboren worden?25. Dit alles is het onberoerde Ene zonder begin, midden of einde, waarvan nietgezegd kan worden dat het bestaat, noch dat het niet bestaat. Weet dit en weesgelukkig.26. Oh Rama, het is waarachtig nobeler om als bedelaar door de straten van dearmsten te zwerven, een bedelnap in de hand, dan te leven doortrokken vanonwetendheid.27. Geen ziekte, geen vergif, geen tegenslag noch enig ander ding in deze wereldveroorzaakt meer lijden bij de mens dan deze onwetendheid, die voortkomt uit hetlichaam.2. De onwerkelijkheid van de wereld1. Juist zoals de grote oceaan met melk stil werd toen de berg Mandara (waarmee dedevas en de asuras hem karnden) stil stond, zo ook komt de illusie van de wereld vangeboorte en dood aan haar einde, zodra de geest tot stilstand komt.2. Samsara (de wereld van geboorte en dood) verschijnt, als de geest actief wordt enverdwijnt weer, als hij stil is. Breng daarom de geest tot rust door het beheersen van deadem en het oplossen van de verborgen verlangens.3. Deze waardeloze samsara wordt geboren uit onze verbeelding en verdwijnt bijafwezigheid van de verbeelding. Het staat vast, dat zij geen wezenlijk bestaan kent.4. De idee, dat er een levende slang te zien is op het schilderij van een slang wordtniet langer gekoesterd, zodra de waarheid gezien wordt. Op dezelfde wijze houdtsamsara op te bestaan (als de Waarheid gezien wordt) ook al blijft zij aan onsverschijnen.5. Dit spookbeeld van samsara is een lang leven beschoren; het is de schepping vande menselijke verwarde geest en de oorzaak van al zijn lijden. Het verdwijnt, als er overwordt nagedacht.6. Oh Rama, de begoocheling is zodanig van aard, dat zij vreugde brengt door haareigen destructie; zij is onnaspeurlijk en houdt op te bestaan, zodra zij zelfs maar gezienwordt.4
7. Mijn beste jongen, waarlijk wonderbaarlijk is deze begoocheling, die de gehelewereld misleid. Zij is er de oorzaak van dat het Zelf niet gezien wordt, terwijl het tochalle ledenmaten van het lichaam geheel doortrekt.8. Alles, wat gezien wordt, bestaat niet werkelijk. Het is ermee als met een fatamorgana of een droombeeld.9. Dat, wat niet gezien wordt, ook al is het in ons binnenste, wordt het eeuwige enonverwoestbare Zelf genoemd.10. Precies zoals de bomen aan de rand van een meer in het water weerspiegeldworden, zo worden ook al deze verschillende objecten in de grote spiegel van onsbewustzijn weerkaatst.11. Deze schepping, die niets anders is dan een spel van het bewustzijn, komttevoorschijn als de illusie van de slang in het touw (als er onwetendheid is) en komt aanhaar een einde als er het juiste weten is.12. Ook al bestaat 'gebondenheid' niet in werkelijkheid, toch wordt zij sterk door hetverlangen naar wereldse genietingen; als dit verlangen afneemt wordt ook de'gebondenheid' zwak.13. Zoals golven uit de oceaan oprijzen, zo reist de onstabiele geest op uit degrenzeloze en stabiele ruimte van het Hoogste Zelf.14. Dat, wat uit zichzelf alles snel en zonder inspanning tot verbeelding brengt, is er deoorzaak van dat deze magische show (van de wereld) in de waaktoestandgeprojecteerd wordt.15. Deze wereld is weliswaar onwerkelijk, doch schijnt zij te bestaan en zij is deoorzaak van het levenslange lijden van de onwetende mens, net zoals het (nietbestaande) spook de oorzaak van angst is voor een jongen.16. Iemand, die geen idee heeft van het bestaan van goud, ziet uitsluitend eenarmband. Hij heeft er niet het flauwste vermoeden van, dat het niets anders is dangoud.17. Op dezelfde manier zijn steden, huizen, bergen, slangen etc. zelfstandige objectenvoor de onwetende. Gezien vanuit het absolute 'standpunt' is deze objectieve wereldhet subject (het Zelf) zelf; zij is niet gescheiden van het Zelf.18. De wereld is vol van ellende voor de onwetende mens en vol geluk voor de wijze.Zij is duister voor de blinde en vol van licht voor degene, die ogen heeft.19. Het geluk van Iemand met onderscheidingsvermogen, die de samsara verworpenheeft en alle begrippen heeft opgegeven, neemt voortdurend toe.20. Zoals wolken plotseling in een heldere hemel verschijnen en er even plotselingweer in oplossen, zo verschijnt ook de wereld in het Zelf en lost er weer in op.21. Hij, die de stralen niet onderscheiden ziet van de zon zelf en die inziet, dat zij dezon zelf zijn, wordt nirvikalpa (de mens, die geen onderscheid maakt) genoemd.22. Precies zo als het doek, bij nader onderzoek, niets anders blijkt dan garen, zo blijktdeze wereld, indien men haar nader onderzoekt, niets anders dan het Zelf te zijn.23. Deze fascinerende wereld rijst op als een golf uit de gelukzalige oceaan vanbewustzijn en lost er weer in op. Hoe zou zij dan van het bewustzijn in het midden (nl.tijdens haar verschijnen) kunnen verschillen?5
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24. Precies zoals schuim, de golven, de dauw en de druppels niet verschillen vanwater, zo is ook deze wereld, die uit het Zelf is gekomen, niet verschillend van het Zelf.25. Precies zoals een boom met zijn vruchten, bladeren, knoppen, bloemen, takken,twijgen en wortels reeds in het zaad van de boom aanwezig is, zo bestaat ook dezewereld in Brahman.26. Precies zoals de pot uiteindelijk terugkeert tot leem, de golven tot water ensieraden tot goud, zo keert ook deze wereld, die uit het Zelf kwam, uiteindelijk terug tothet Zelf.27. De slang verschijnt als men het touw niet herkent; ze verdwijnt zodra men het touwherkent. Zo verschijnt ook deze wereld als men het Zelf niet herkent; zij verdwijnt zodramen het Zelf herkent.28. Slechts omdat wij het onzichtbare Zelf vergeten, verschijnt de wereld, net zoals hetvergeten van het touw de slang doet verschijnen.29. Precies zoals de droom onwerkelijk wordt in de wakende toestand en de wakendetoestand in de droom, zo ook wordt de dood onwerkelijk bij de geboorte en het geborenzijn onwerkelijk in de dood.30. Al deze dingen zijn dus noch werkelijk, noch onwerkelijk. Zij zijn het gevolg van eenmisvatting, niets anders dan indrukken die uit de een of andere vervlogen ervaring zijnontstaan.3. Kenmerken van een Bevrijde. (Jivan Mukta)1. De kennis van het Zelf is het vuur, dat het droge gras van verlangens verteert.Waarlijk, dit is wat 'samadhi' genoemd wordt, niet slechts het betrachten vanstilzwijgen.2. Hij, die zich realiseert dat het gehele universum in werkelijkheid niets anders is danbewustzijn en onberoerd blijft, is beschermd door het schild van Brahman; hij isgelukkig.3. De yogi, die de 'toestand' heeft bereikt welke aan alles ten grondslag ligt en steedsstil onberoerd blijft als de volle maan, is waarlijk de Allerhoogste.4. Hij, die in het binnenste van zijn hart de betekenis van de Upanishads, welke overBrahman handelen, tot zich laat doordringen en niet door vreugde of verdrietmeegesleurd wordt, wordt niet door deze samsara gekweld.5. Net zoals vogels en dieren geen toevlucht zoeken op een brandende berg, zokomen bij een kenner van Brahman nooit slechte gedachten op.6. Ook wijzen, net als dwazen, maken soms anderen kwaad, doch zij doen dit alleenom te zien, in hoeverre zij hun natuurlijke gevoelens kunnen beheersen (d.w.z. om nate gaan, in hoeverre de boosheid van de andere persoon hen beinvloedt).7. Juist zoals het lichaam nog even door blijft trillen, nadat de illusie van de(verbeelde) slang die het trillen veroorzaakte verdwenen is, zo ook blijven de gevolgenvan de illusie nog enige tijd aanhouden, zelfs al heeft men alle illusies verloren.8. Net zoals een kristal niet bevlekt wordt door wat zich erin weerspiegelt, zo wordtook de kenner van de waarheid niet werkelijk beinvloed door de resultaten van zijnhandelingen.6
9. Zelfs terwijl hij doelbewust bezig is met uiterlijke handelingen, blijft de kenner vande waarheid steeds naar binnen gekeerd en uiterst rustig, als iemand die slaapt.10. Sterk overtuigd van non-dualiteit en in volmaakte geestelijke vrede doen yogi's hundagelijkse werk terwijl ze de wereld ervaren als in een droom.11. Ook al komt de dood tot de kenner van de waarheid, vandaag of over duizend jaar,hij blijft onberoerd als goud dat in de modder is begraven.12. Misschien legt hij zijn lichaam af in Kashi of in het huis van een onreine (iemand diehondenvlees kookt); hij, de mens-zonder-verlangen, is vrij op hetzelfde moment, dat hijde kennis (van Brahman) ervaart.13. Voor iemand die zonder verlangens is, oh Rama, is de wereld zo onbeduidend alsde afdruk van een koeiepoot, de berg Meru gelijk een heuvel, de ruimte alsof zij in eenmandje gaat en de drie werelden gelijk een grasspriet.14. Gelijk een lege pot in de ruimte, zo is de kenner van de waarheid zowel van binnenals van buiten geheel leeg en tegelijkertijd is hij van binnen en van buiten geheel volzoals een met water gevulde pot in de oceaan.15. Hij, die aangetrokken noch afgestoten wordt door de voorwerpen, die hijwaarneemt en die (in de wereld) handelt als in de slaap, diegene wordt een bevrijdegenoemd.16. Hij, die vrij is van de verwarde knopen van het verlangen en wiens twijfelsweggenomen zijn, is bevrijd, zelfs als hij nog in het lichaam vertoeft. Ook al mag hijgebonden lijken, toch is hij vrij. Hij blijft gelijk een projectorlamp in een filmvoorstelling.17. Hij, die zonder moeite (als in een spel) al zijn egoistische neigingen heeft afgelegden zelfs het voorwerp van zijn meditatie heeft opgegeven, wordt bevrijd genoemd, ookal vertoeft hij nog in het lichaam.18. Hij die, gelijk een blinde, zijn verwanten niet herkent (ver achter zich laat), die hetgehecht-zijn vreest gelijk een vergiftige slang, die zintuiglijke genietingen en ziekten alsgelijken ziet, die de nabijheid van vrouwen (resp. mannen) over het hoofd ziet alsof hetgrassprieten waren en die geen verschil ziet tussen vriend en vijand, die ervaart hetgeluk in deze en de volgende wereld(en).19. Hij die alle zintuiglijke waarnemingen uit zijn geest verwijdert en, doordat hijvolmaakte rust bereikt, stil blijft gelijk de ruimte, onberoerd door lijden en verdriet, iseen bevrijde; hij is de Allerhoogste.20. De mens van edel karakter, wiens verlangens van het hart tot een einde zijngekomen, is bevrijd; het doet er niet meer toe of hij al dan niet meditatie beoefent ofhandelingen verricht.21. Het Zelf zien in het niet-Zelf betekent gebondenheid. Het opgeven van dit idee is debevrijding. Er bestaat noch gebondenheid, noch bevrijding voor het altijd vrije Zelf.22. Indien, door het inzicht dat de objecten van de zintuiglijke waarneming nietwerkelijk bestaan, de geest geheel bevrijd is (van deze objecten) volgt de hoogstegelukzaligheid van de bevrijding.23. Het opgeven van alle latente neigingen wordt door de wijzen de werkelijkebevrijding genoemd; dit is tevens de foutloze methode (om bevrijding te bereiken).24. Bevrijding is niet te vinden aan gene zijde van de hemel noch in de andere wereld,noch op aarde; het uitdoven van de geest als gevolg van het verdwijnen van alleverlangens wordt als bevrijding beschouwd.7
25. Oh Rama, er bestaat geen intellect, geen onwetendheid, geen denken en voelenen geen individuele ziel (jiva). Het zijn alles voorstellingen in Brahman.26. Voor iemand die leeft vanuit dat, wat oneindig, puur bewustzijn, geluk en nondualiteit zonder kenmerk is, waar blijft de vraag van gebondenheid of bevrijding,aangezien er geen tweede entiteit is?27. Oh Rama, de geest heeft zich door zijn eigen activiteit gebonden; als hij kalm is, ishij vrij.4. Het oplossen van de geest1. Het ongedeelde bewustzijn verbeeldt zichzelf begerenswaardige objecten en renterachteraan. Dan wordt het 'de geest' genoemd.2. Uit dit alomtegenwoordige en almachtige Allerhoogste kwam, gelijk rimpels op hetwater, het vermogen te voorschijn om separate objecten te verbeelden.3. Juist zoals een vlam, geboren uit de wind (door het aanblazen van het vuur), weerdoor dezelfde wind gedoofd wordt, zo ook wordt dat, wat uit de verbeelding geborenwordt, weer door diezelfde verbeelding vernietigd.4. De geest kan door de verbeelding te voorschijn geroepen worden vanwege hetvergeten van het Zelf. Gelijk de ervaring van de eigen dood in de droom, houdt bijzorgvuldig onderzoek ook deze op te bestaan.5. De idee, dat het Zelf dat zou zijn, wat niet het Zelf is, komt voort uit onjuist begrip.De gedachte dat dat, wat niet werkelijk is, welwerkelijk zou zijn, oh Rama, herken dieals 'de geest'.6. 'Dat is hij, dit ben ik, 'dit is van mij' uit zulke ideeën bestaat de geest; hij verdwijntals men diep over deze onjuiste ideeën nadenkt.7. Het ligt in de natuur van de geest om sommige dingen te aanvaarden en andere afte wijzen; dit is gebondenheid, niets anders.8. De geest is de schepper van de wereld; de geest is het individu (purusha); alleendat, wat door de geest gedaan wordt, wordt als een bepaalde handeling gezien, nietdat, wat door het lichaam wordt gedaan. De arm, waarmee men zijn echtgeno(o)t(e)omarmt is dezelfde arm waarmee men zijn kind omarmt.9. De geest is de oorzaak van (i.e. schept) de objecten van de waarneming. De driewerelden zijn erop gebaseerd. Als de geest opgelost is, is ook de wereld opgelost. Hijmoet d.m.v. krachtinspanning gezuiverd worden.10. De geest is gebonden door de onbewuste patronen van denken en voelen(vasanas). Als er geen patronen zijn, is hij vrij. Schep daarom snel, oh Rama, door hetmaken van onderscheid, die toestand waarin er geen patronen meer zijn.11. Juist zoals een wolkenbank een streep achterlaat op de maan of een inktspat opeen witte muur, zo laat het boze spook van verlangen zijn sporen achter op deinnerlijke mens.12. Oh Rama, hij die met naar binnen gekeerde geest al de drie werelden, gelijk dorgras, als een offer in het vuur van inzicht verbrandt, wordt bevrijd van de illusies van degeest.8
13. Indien men de echte waarheid kent over het aanvaarden en het afwijzen, en eenniets speciaals denkt maar bij zichzelf blijft en alles opgeeft, dan komt de geest niet totexistentie.14. De geest is verschrikkelijk in de wakende toestand, zachtaardig in de slaap en dofin de diepe slaap; hij is dood als geen van deze drie toestanden is.15. Juist zoals het poeder van het kataba-zaad, nadat het vuil er met water afgewassenis, oplost in het water, zo lost ook de geest (nadat alle vaste patronen verwijderd zijn)zelf op in het Zelf.16. De geest is de samsara; de geest wordt ook gebondenheid genoemd. Het lichaamwordt in beweging gebracht door de geest zoals een boom bewogen wordt door dewind.17. Overwin eerst je geest door de hand te drukken met de hand, te tandenknarsenmet je tanden en je ledenmaten te verdraaien met behulp van je ledenmaten.18. Zou de dwaas zich moeten schamen, dat hij in de wereld doet, waar hij zin in heeften over meditatie babbelt, terwijl hij nog niet eens zijn eigen geest kan overwinnen?19. De enige god, die overwonnen dient te worden, is de geest. Hem overwinnen leidttot alles. Zonder deze overwinning zijn alle andere inspanningen vruchteloos.20. Onverstoorbaar te zijn is de basis van geluk (Sri). Men wordt erdoor bevrijd. Voorde mens is zelfs de overwinning op de drie werelden zonder de overwinning op degeest onbeduidend als een grasspriet.21. Het omgaan met wijzen, het loslaten van onbewuste denk- en voelpatronen, zelfonderzoek en adembeheersing dit zijn de middelen, waarmee de geest overwonnenwordt.22. Voor iemand, die geheel in leer gekleed gaat, lijkt de hele wereld wel met leerbedekt te zijn. Op dezelfde wijze stroomt de wereld over van nectar voor de geest, dievol is.23. De geest raakt in gebondenheid door te denken: ìik ben niet Brahmanî en hij wordtvolkomen bevrijd door te denken: 'ik ben Brahman'.24. Als de geest wordt opgegeven (i.e. oplost), lost tevens alles op wat dualistisch enwat enkelvoudig is. Wat daarna overblijft is de Allerhoogste Brahman, vol vrede, tijdloosen vrij van ellende.25. Er is niets gelijkwaardig aan de allerhoogste vreugde, welke iemand met zuiveregeest, die de toestand van zuiver bewustzijn heeft bereikt en de dood heeftoverwonnen, voelt.5. Het uitwissen van de onbewuste denk- en voelpatronen1. Oh Rama, dit onderzoek naar de aard van het Zelf door te vragen: 'wie ben ik?' ishet vuur, dat de zaden van de slechte boom de geest verbrandt.2. Zoals de wind niet de klimplanten op het schilderij kan buigen, zo kunnen ookbezoekingen degene geen kwaad doen, wiens begrijpen sterk staat en steedsweerkaatst wordt in de spiegel van het zelf-onderzoek.3. De weters der waarheid verklaren, dat het onderzoek naar de waarheid van het Zelfgelijk aan kennis is. Wat er te kennen valt, is er in opgesloten gelijk zoetheid invruchtensap.9
4. Voor diegene, die het Zelf door onderzoek verwerkelijkt heeft, zijn Brahma, Vishnuen Shiva objecten van mededogen.5. Voor diegene, die zich voortdurend en met liefde bezig houdt met de vragen: 'Watis dit grote heelal? Wie ben ik?' wordt de wereld geheel onwerkelijk.6. Juist zoals de gedachte, dat er werkelijk water te vinden zou zijn in deluchtspiegeling, niet opkomt bij degene die weet dat het een luchtspiegeling is, zo ookkomen de onbewuste patronen van denken en voelen niet aan bod bij iemand, wiensonwetendheid verdwenen is door de realisatie, dat alles Brahman is.7. Door zowel het opgeven van de onbewuste denk- en voelpatronen als hetbeheersen van de adem houdt de geest op, geest te zijn. beoefen dat, waar je devoorkeur aan geeft.8. Oh, jij zuivere ziel, houd met zorg en liefde vast aan het gezelschap van wijzen enaan de ware geschriften; op die manier zul je de staat van Allerhoogste Bewustzijn nietin maande, doch in dagen bereiken.9. Onbewuste patronen houden op actief te zijn indien men in het gezelschap vanwijzen verblijft, alle gedachten aan deze samsara (wereld van geboorte en dood)opgeeft en in gedachten houdt, dat dit lichaam sterven moet.10. Oh Raghava, zelfs onwetenden zijn in staat, door de kracht van hun overtuigingvergif in nectar te veranderen en nectar in vergif.11. Zolang dit lichaam als werkelijkheid wordt beschouwd, doet het alles, wat van eenlichaam verwacht wordt, maar als men inziet, dat het onwerkelijk is, wordt het gelijk deruimte zonder vorm of eigenschappen.12. Oh Rama, terwijl je in je zachte bed ligt, zwerf je alle kanten op met hetdroomlichaam; maar nu, als je wakker bent, waar is dat droomlichaam?13. Juist zoals een respectabel mens vermijdt in contact te komen met een onreinevrouw, die hondenvlees draagt, zo ook dien je de gedachte ìik ben het lichaamî af tewijzen, ten koste van alles.14. Indien de zoeker uitsluitend aan Brahman denkt en kalm en vrij van zorgen blijft,sterft zijn ik-gevoel vanzelf af.15. Indien men overal de eenheid der dingen ziet, blijft men steeds in rust, innerlijkekoel en zuiver als de ruimte en zonder het ik-gevoel.16. Indien men innerlijk rustig is, zal de gehele wereld rustig zijn, maar als men innerlijkbrandt (i.e. opgewonden is) zal de gehele wereld één brandende massa zijn.6. Meditatie van het Zelf1. Ik, het zuivere, vlekkenloze en oneindig Bewustzijn buiten het bereik van maya, kijknaar dit handelende lichaam als naar het lichaam van iemand anders.2. Denken, voelen, objectieve kennis, zintuiglijke waarnemingen etc. zijn allen eenspel van het Bewustzijn. Zij zijn onwerkelijk en schijnen slechts te bestaan door gebrekaan inzicht.3. Onaangedaan in geval van tegenslag, de gehele wereld tot vriend in geval vanvoorspoed, zonder mij te bekommeren om bestaan of niet-bestaan, leef ik vrij vanlijden.10
4. Zonder activiteit ben ik, zonder verlangens, helder als de hemel, vrij vanhunkeringen, evenwichtig, zonder vorm, tijdloos voortdurend en zonder beweging.5. Ik heb nu duidelijk begrepen dat de vijf elementen, de drie werelden en ikzelf zuiverBewustzijn zijn.6. Ik sta boven alle dingen; ik ben overal aanwezig; ik ben gelijk de ruimte; ik ben datwat werkelijk bestaat; verder kan ik hierover niets zeggen.7. Laat universums als ingebeelde golven in mij oprijzen en weer ineenstorten, ik diede oceaan van het oneindige Bewustzijn ben; geen toename noch afname zal er in mijzijn.8. Hoe wonderbaarlijk is het dat er in mij, de oneindige oceaan van Bewustzijn, golvenvan individuele zielen oprijzen, hun dansje dansen en weer verdwijnen, ieder naar zijnaard.9. De wereld, die door mijn onwetendheid tot stand kwam, is ook weer in mij opgelost.Nu ervaar ik de wereld direct als het allerhoogste geluk van het bewustzijn.10. Ik val op de knieën voor mijzelf, die in alle wezens aanwezig is, het Zelf, voor altijdvrij, aanwezig als het innerlijke Bewustzijn.7. Methode van Zuivering1. Oh Raghava, wees naar buiten toe actief, doch van binnen niet-actief, naar buitentoe een doe-er, doch van binnen een niet-doe-er en speel jouw rol in de wereld op dezemanier.2. Oh Raghava, laat van binnen alle verlangens los; wees vrij van alles, wat je schijntte binden en van je onbewuste patronen van denken en voelen; doe van buiten gezienalles wat nodig is en speel op deze wijze jouw rol in de wereld.3. Oh Raghava, neem een al-omvattend standpunt in, dat gekenmerkt wordt door hetwegvallen van alle gedachten-objecten, leef vanuit je ingeboren Zelf, wees terwijl je nogleeft al vrij en speel op deze wijze jouw rol in de wereld.4. Verbrand het woud van dualiteit met het vuur van de overtuiging: ìIk ben het enePure Bewustzijn en blijf gelukkig.5. Je wordt aan alle kanten stevig vastgehouden door de gedachte: 'Ik ben hetlichaam'. Snijd die banden door met het zwaard van het weten 'ik ben Bewustzijn' enwees gelukkig.6. Schuif alle gehecht-zijn aan het niet-Zelf terzijde, zie de wereld als één geheelzonder delen en verblijf geconcentreerd en met de aandacht naar binnen gericht, alspuur Bewustzijn.7. Verblijf steeds als puur Bewustzijn want dat is je ononderbroken (i.e. werkelijke)natuur waarin de toestanden van waken, slapen en dromen verschijnen.8. Oh machtige krijgsman, wees steeds vrij van begrippen zoals de kern van een rots,doch niet ongevoelig zoals deze.9. Wees niet dat, wat begrepen wordt noch degene die begrijpt. Laat alle begrippenlos en blijf slechts dat, wat je bent.10. Laat één begrip na het andere los en schakel de geest uit met behulp van de geest;verblijf roerloos in het Zelf. Is dat zo moeilijk, oh jij heilige?11
11. Snijd doormidden die geest, welke door zijn bemoeienissen en beslommeringenrood gloeiend is geworden, en doe dat met de geest, welke door het bestuderen van degeschriften scherp als staal is geworden.12. Oh Raghava, wat heb jij te maken met dit willoze en doffe lichaam? Waarom voel jeje hulpeloos en ongelukkig, als je vreugde of verdriet ondergaat, waar dit lichaam deoorzaak van is?13. Wat een enorm verschil tussen het vlees, de botten, etc. (die het lichaam vormen)en jou, de belichaming van Bewustzijn! Als je dit nu weet, waarom laat je dan niet degedachte varen, dat dit lichaam je werkelijke Zelf is?14. De simpele wetenschap, dat dit lichaam als een stuk hout of een bonk klei is, steltje in staat het Allerhoogste Zelf te realiseren.15. Wat is het toch vreemd dat, terwijl de mens de werkelijke Brahman vergeten is, deonwerkelijkheid, genaamd avidya (onwetendheid) hem zeer werkelijk toeschijnt.16. Ook is het vreemd dat, terwijl de mens de Allerhoogste Brahman vergeten is, hij degedachte 'dit is van mij' stevig vasthoud.17. Als je je werk doet, doe het dan zonder gehechtheid, zoals een kristal, dat deobjecten ervoor weerkaatst maar er niet door beinvloed wordt.18. De overtuiging dat alles Brahman is, voert je tot de Bevrijding. Laat daarom allegedachten van dualiteit, die onwetendheid is, vallen. Laat ze allen vallen.8. Verering van het Zelf1. Indien je je zelf losmaakt van het lichaam en moeiteloos als Bewustzijn verblijft, zulje één worden terwijl al het andere je onbelangrijk als gras zal lijken.2. Nadat je dit kent, waarmee je dit kent (de wereld) keer de geest naar binnen en jezult in alle helderheid de stralende pracht van het Zelf zien.3. Oh Raghava, dat waardoor je geluid, gevoel, vorm en geur herkent, dat dien je tekennen als je Zelf, de Allerhoogste Brahman, de Heer der heren.4. Oh Raghava, dat waarin schepselen vibreren, dat wat hen schept, weet dat dat Zelfjouw echte Zelf is.5. Na door middel van de rede alles te hebben verworpen wat als niet-waarheidgekend kan worden, blijft het zuivere Bewustzijn over, beschouw dat als je werkelijkeZelf.6. Het kennen bestaat niet los van jou, en dat wat gekend wordt bestaat niet los vanhet kennen. Er bestaat dus niets anders dan het Zelf, niets dat er los van staat.7. Alles wat Brahma, Vishnu, Shiva, Indra en de andere goden ook mogen doen,wordt door mij gedaan, de belichaming van Bewustzijn. Denk op deze wijze.8. Ik ben het gehele universum. Ik ben het onvergankelijke Zelf. Los van mij bestaaner geen verleden en toekomst. Laat dit je overweging zijn.9. Alle dingen zijn de Ene Brahman, zuiver Bewustzijn, het Zelf van allen en alles,ondeelbaar en onveranderlijk. Laat dit je overweging zijn.10. Er is geen 'ik', noch enig ander ding. Uitsluitend Brahman is er, altijd en overal envol van geluk. Mediteer hier rustig over.12
11. Het gevoel van waarnemer en het waargenomene is bij alle belichaamde wezens tevinden, maar de yogi vereert het Ene Zelf.9. Benaderingswijzen van het Zelf1. Als deze samenstelling van lichaam, zintuigen, denken, voelen etc. uit zichzelfhandelt, ontstaat er het idee ‘dit ben ik’. Dit is het ego, bevlekt door het vuil vanonwetendheid.2. Naarmate de overtuiging groeit dat alles bestaat uit het alomtegenwoordige gelijkde ruimte Bewustzijn, komt het ego aan zijn einde gelijk een lamp zonder olie.3. Gelijk een misleide Brahmaan, die zijn eigen hoogstaande leven opgeeft om alseen paria te gaan leven, zo neemt de Allerhoogste de rol van het ego op zich.4. Zoals een kind een verschijning ziet (geschapen door zijn eigen fantasi
YOGA VASISTHA SARA (De essentie van Yoga Vasishtha) Śrī Ramana Maharṣi 1 - Onthechting 2 - Onwerkelijkheid van de wereld 3 - Kenmerken van de bevrijde 4 - Het oplossen van de geest 5 - Het uitwissen van de onbewuste denk- en voelpatronen. 6 - Meditatie van het Zelf 7 - Methode van Zuivering 8 - Verering van het Zelf
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Yoga Vasishtha 


Yoga Vasistha. The term Brihat means great, while Laghu signifies small. Vasistha is because of this work emanating from Rishi Vasistha as will be seen later on. Though the book is dubbed with the appellation, Yoga Vasistha, it treats of jnana only though practical Yoga is dealt with in two stories in this work.









23 Views




1y ago






















Yoga Vasistha, Important Teachings 


Yoga Vāsiṣṭha, Important Teachings 10 Part 1 (Chapter I) Introduction The Yoga Vāsiṣṭha is a very important scripture for sincere seekers of the truth but perhaps not as well-known as some others. Here, we have a dialogue between the great sage Vāsiṣṭha and Rāma who amongst other wonderful qualities, was also a prince.
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Awesomeness of Various Types of Yoga & Their Pervasive ... 


yoga. In the Bhagavadgita we find karma yoga, jnana yoga, karma sanyasa yoga, buddhi yoga and bhakti yoga. Mantra yoga involves continuous mental repetition of a mantra or some sacred syllable till the mind become completely absorbed in it. Japa yoga is a variation of mantra yoga. Sabda yoga 
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YOGA VASISTHA - Gianfranco Bertagni 


YOGA VASISTHA Capitolo 1 "VAIRAGYA" IL DISTACCO Valmiki disse: "È qualificato a studiare questa scrittura (il dialogo tra Rama e Vasistha) colui che sente: 'Sono vincolato, dovrei raggiungere la liberazione', colui che non é totalmente ignorante né illuminato. Egli, studiando questa Scrittura sinceramente, verrà liberato dal ciclo .
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IMPORTANT VERSES FROM - Whatcom Web Site 


Important Verses from the Yoga Vāsiṣṭha 3 Preface The Yoga Vasistha is a very important scripture for spiritual seekers. The wisdom and teachings are in the backdrop of Vasisthas teachings to Rama. Vasistha uses many stories or illustrations to bring out the subtle teachings.
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Important Verses from the Yoga Vāsiṣṭha eBook 3 Preface The Yoga Vasistha is a very important scripture for spiritual seekers. The wisdom and teachings are in the backdrop of Vasisthas teachings to Rama. Vasistha uses many stories or illustrations to bring out the subtle teachings.
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Court Reporter Plan Final 1-9-2019 - United States District Court for .

court assignments, pooling, authorization of leave, and efficient service to the Court and litigants. Each official court reporter in this district shall prepare and submit to the Court Operations Supervisor the quarterly report AO 40A, Attendance and Transcripts of U.S. Court Reporters, listing hours and days in court and any transcript backlog.
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Mixed Court and Court: Could the Continental Alternative Fill the .

embraced the mixed court after conquering Hanover. By the 1870s when unified national codes of procedure and court structure were being drafted, the Prussians sought to eliminate the jury court entirely in favor ofthe mixed court. The politics ofthe moment resulted in a compromise for the 1877 code that lasted until'1924: The jury court was .
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Gymnasium Equipment Court Design & Rules

Gym Equipment Court Design and Rules-International Page 3 of 16 International/Olympic (FIBA)—Basketball Court Layout and Equipment Rules (Men's & Women's) RULE TWO - COURT AND EQUIPMENT Article 2 Court 2.1. Playing court The playing court shall have a flat, hard surface free from obstructions (Diagram 1) with dimensions of 28 m
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Chapter 9 - Suits/Action Types (G-M) - Judiciary of Virginia

the general district court may issue following receipt of a circuit court abstract of judgment (use form CC-1464, A. BSTRACT . O. F . J. UDGMENT) in the general district court. If a district court abstract is docketed in the circuit court, the limitation for the enforcement of that district court judgment is extended to twenty years from the . date
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THE KENYAN WORKER AND THE LAW - Kituo Cha Sheria

7. The Industrial Court Act No. 20 of 2011 The Act establishes a revamped Industrial Court that is the same status of the High Court as espoused in the Constitution of Kenya. The Industrial Court is established as a court of superior record. The Court is given powers to adjudicate over cases of employment and labour relations.
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1. Rome Statute of the International Criminal Court Contents

Rome Statute of the International Criminal Court 8 PART 1. ESTABLISHMENT OF THE COURT Article 1 The Court An International Criminal Court ("the Court") is hereby established. It shall be a permanent institution and shall have the power to exercise its jurisdiction over persons for the
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COURT COMMISSIONER - California

Southern California and the Bay Area, Sacramento County is very affordable. THE COURT SYSTEM. The Sacramento Superior Court is a consolidated court with all legal functions, operations, and administration governed by the Presiding Judge and Court Executive Officer. The Sacramento Superior Court has 66 authorizedJudges and 9.5
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Audit of the Superior Court of California, County of Fresno

Fresno Superior Court June 2016 Page iv . STATISTICS . The Superior Court of California, County of Fresno (Court) has 49 judges and subordinate judicial officers who handled more than 171,025 cases in FY 2013–2014. The Court operates five courthouses and an archives facility located in Fresno. The Court employed approximately
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Superior Court of California, County of Fresno

The audit of the Superior Court of California, County of San Joaquin (Court) was initiated by IAS in September 2009. Depending on the size of the court, the audit process typically involves . Court management’s attention. Specifically, the Court needs to improve and refine certain
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Deputy Judge, Small Claims Court, Superior Court of Justice . 1:00 p.m. – 1:25 p.m. Damages in Employment Law-Managing Your Client’s Expectations and Effective Advocacy before the Court (15 minutes) Carla Bocci, Barrister & Solicitor, Deputy Judge, Small Claims Court, Superior Court of Justice . 1:25 p.m. – 1:30 p.m.
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Judge Larry Zervos Alaska Superior Court, Sitka Rural Access Subcommittee Judge Dale Curda, co-chair Alaska Superior Court, Bethel Judge Roy Madsen (retired), co-chair Alaska Superior Court, Kodiak Louise Brady Sitka Tribe of Alaska, Sitka James Jackson Alaska Court Magistrate, Galena Judge Michael Jeffery Alaska Superior Court, Barrow
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Public Employee Strikes in Colorado: The Supreme Court .

Court of Appeals. The Colorado Court of Appeals held that the teachers’ strike was unlawful.3 Reviewing precedent from other states, the court concluded that “under the common law, strikes by public employees are illegal.” The court declined to adopt the contrary rule of the California Supreme Court upholding a common law
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JURY NOTES - Ohio jury

Tuscarawas County Common Pleas Court, Kim Switzer, Director of Court Services/Chief Probation Officer for the Hancock County Common Pleas Court, Andrea White, Clerk of Court or the Kettering Municipal Court and John VanNorman, Senior Policy and Research Counsel for the Supreme Court of Ohio
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Criminal Court City of New York

Queens Criminal Court 125-01 Queens Blvd., Kew Gardens, NY 11415 - Drug Court Queens Summons 120-55 Queens Blvd., Kew Gardens, NY 11415 Midtown Community Court 314 W. 54th Street, New York, NY 10019 - Drug Court Citywide Summons 346 Broadway, New York, NY 10013 Manhattan Criminal Court 100 Centre Street, New York, NY 10013
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Terms and Sessions - Butler County, Ohio

The terms "this court", "the court" and "court" as used in these rules mean the Juvenile Court of Butler County, Ohio and its actions as directed by the judges or through the magistrates of said court. All rules, unless specifically set forth to the contrary, shall apply equally in proceedings before the judges and magistrates of this court.
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